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製表：總團部行政組 1

團    別   淡江大學行義童軍團 

活動名稱 100 學年度第六次團集會/行義先鋒營 

活動日期   民國 100 年 12 月 03 日~12 月 04 日 

設 計 人   王俊傑 

活動地點   雪山東峰 

參加人員 
服務員 

王俊傑、趙仲仁、藍銘剛、徐沁平、林彥宇、何張銘、夏德生、 

詹淑婷、郭家蓁 

團  員 劉亭甫、劉晉甫、胡志杰、陳鵬宇 

主    題   登山體驗學習 

器材準備 個人登山器材，如附件 

活動流程 

第一日： 

  04:30~05:00 先鋒營集合(新店區公所捷運站) 

  05:00~09:00 車程至雪東線登山口(武陵農場雪山登山口) 

  09:00~09:20 裝備整理 

  09:20~09:45 辦理入山手續與入山影片欣賞(雪山登山口服務站) 

  10:00~11:40 抵達七卡山莊 
  11:40~12:30 午餐 

  12:30~14:25 抵達哭坡 
  15:00~16:00 抵達雪山東峰 
  16:30~19:30 所有人員返回七卡山莊 
  19:30~21:00 晚餐 

  21:00    就寢 
第二日： 
  07:00~09:00 起床早炊 

  09:00~10:00 返抵武陵農場雪山登山口 

  10:00~10:30 缷裝備 

  10:30~13:00 車程返回羅東 

  13:00~14:15 午餐 

  14:15~15:00 車程返回台北 

  15:00    解散 

檢    討 
1) 請首次登山的行義先將菜單列出檢討 

2) 更換攻頂背包時，檢查行義所帶物品 
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活  動  照  片 
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＜﹤＜﹤＜﹤＜﹤附件附件附件附件：裝備準備裝備準備裝備準備裝備準備    ﹥＞﹥＞﹥＞﹥＞        

• 個人穿著： 

 裝備名稱 數量 需求性 備註 

1 排汗衣  2  必備  穿一備一 有長袖的話更好 

2 保暖衣  2  必備  穿一備一 刷毛夾克（ pile ）或羽毛衣  

3 保暖帽 1  必備  可以保暖防風 

4 運動褲  2  必備  穿一備一 長短褲皆可 

5 雨衣雨褲  1  必備  儘量攜帶兩截式雨衣 

6 襪子 2  必備  穿一備一 有排汗襪更好 

7 登山健行鞋  1  選擇性 可以運動鞋代替 

8 風衣 1 選擇性 行進間可以穿上防風或以雨衣代替也可 

9 保暖手套  1  選擇性 PP 手套或工作手套  

10 綁腿   選擇性  

11 拖鞋     選擇性     

12 遮陽帽     選擇性     

13 保暖長褲     選擇性      

• 個人裝備：  

 裝備名稱 數量 需求性 備註 

1 大背包  1  必備  約 40 升 

2 背包套  1  必備   

3 爐具  1  必備  有的就帶來 

4 瓦斯罐  2  必備  配合爐具 

5 個人餐具  1 必備  筷子 湯匙 鋼杯或小鍋  

6 小刀  1  必備  或瑞士刀  

7 水壺  1  必備    

8 水袋  1  必備  1 公升以上，可用寶特瓶代替  

9 頭燈  1  必備  最好是 LED 燈，記得裝電池 

10 睡袋  1  必備  勿帶棉質睡袋  

11 睡墊  1  必備  此次住宿七卡山莊，可以不用攜帶 

12 打火機/火柴  2  必備   

13 筆/筆記紙  1 必備  沿途紀錄用 
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 裝備名稱 數量 需求性 備註 

14 哨子  1  必備  低音哨更好，只有在緊急事故才使用 

15 衛生紙  2  必備  適量 

16 健保卡/身分證    必備    

17 塑膠袋    必備  若干裝垃圾防水用 

18 個人藥品    選擇性  （女性請準備生理用品） 

19 指北針  1  選擇性 請用一格 2 度，統一至少帶一只。 

20 登山杖  2  選擇性 可保護膝蓋  

21 備用電池  1 選擇性 以鋰電池或鹼性電池為主  

22 防曬油/護唇膏  1  選擇性  

23 盥洗用具    選擇性  盡量避免使用肥皂牙膏等化學物質  

24 保溫瓶  1  選擇性  此時正值冬季，請務必攜帶 

 


