
人生第一作百岳 

  2011年 12月 4日，拖著疲憊的身體，從雪山上下來了。過程雖然累，但這是

我們第一次體驗爬山，再累，也得走完全程。 

  早上 3點多，我和弟弟起了床，爸媽帶我們到紅樹林與胡志杰會合，再經過長

長一段路後，終於到了雪山登山口。第一次體驗爬山的我們，甚麼都不懂，只知

道帶泡麵。上山前，還小期待了一下，但才開始走不到 10分鐘，就開始累了。

但還是告訴自己，這是一種挑戰，不能輕易放棄。不久後，我們到了七卡山莊，

這是我們今天第一個休息點，也是我們今天的住宿的地點。接著又啟程前往東

鋒，一步一步的走，真的很累，但也只在心裡喊。 

  終於到了。終點，就在眼前，但在最後一個坡前，我停下了腳步，慢慢享受這

最後的一段路程。爬了一整天，我已經忘了我是怎麼撐上來的，但說真的，完成

了任務，真爽。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

劉亭甫 


