94淡江童軍

行義蘭姐團先鋒營
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活動企劃書

94先鋒營預定行程

	時間
	行程
	地點
	備註

	4/09
	
	
	

	07:30
	集合
	淡江大學
	整理背包

	08:00
	出發
	
	車輛：

	09:00
	新店捷運站集合
	
	

	10:00
	烏來辦理入山登記
	烏來遊樂區收費站
	

	10:30
	登山口出發
	
	

	12:00
	午餐
	
	

	13:00
	繼續前進
	
	

	17:00
	抵達營地
	
	

	18:00
	晚炊、營區活動
	
	

	21:30
	就寢
	
	

	
	
	
	

	4/10
	
	
	

	06:00
	起床
	
	

	08:30
	拔營
	
	拔營時間視情況決定

	09:00
	出發
	
	

	11:30
	午餐
	
	

	13:00
	繼續前進
	
	

	14:30
	回到登山口
	
	

	15:00
	回程
	
	

	15:30
	新店解散
	新店捷運站
	

	17:00
	抵達淡水、保養器材
	淡江大學
	

	18:00
	淡水解散
	
	

	
	
	
	


94行蘭先鋒營 - 哈盆行程記錄（整理：文宣）

第一天 94.04.09（六）

1000 到達烏來信賢檢查哨，因為過夜要辦理甲種登山證，所以蘇爸和浚瑋就前  

     往山下的警察局辦理入山證。

1054 到達登山口，停好車後，大伙拍團體照後，亞純大祐還要趕回去淡水參加
     比賽。

1115 所有人的背包打包完畢，準備進去山區，由彥宇領隊，首先是一路階梯下   

     去。

1140 到達一處落差蠻大的岩石區，好像可以玩水的樣子。Dobe一直在隊伍間跑
     來跑去，不知道會跑到什麼時候。

1146 隊伍小休息

1155 隊伍休息完畢

1200 正通過一座木橋，樣子很像竹梯斜躺在地上。

1206 進去杉木林區

1224 大隊人馬準備過溪

1234 過溪完畢，準備第一天的午餐。

1337 原訂1330離開溪口，但是Delay了一下，背著2KG相機的阿伯脖子開始
     酸了。

1346 隊伍剛剛越過一次有大石頭的地方，大家繼續前進。

1349 又一次準備越過木橋

1357 剛剛通過一片陡上的小徑，現在大家小休息中。

1419 準備越過一片很陡的碎石坡。

1430 準備越過更大一片的碎石坡，蘇爸準備牽起山繩當扶手，最後由信豪回收
     繩子。

1442 抵達第二條溪

1444 耀興差點跌倒，所以身上衣服都被自己濺濕了

1450 休息完畢準備離開，領隊是思蓉帶頭，前進山區，看來又是一片陡上。

1530 隊伍休息中，以目前情況看來，服務員大概都掛了，豐星的腳也快抽筋了。

1541 隊伍休息完畢準備出發

1602 可以聽到很大聲的水聲，令人期待想要去戲水。

1604 到達溪口隊伍休息準備渡溪。

1630 隊伍通過溪口完畢，繼續出發上路了

1717 剛剛跟落後的蘇爸分開，先行前往營地找北六團的行義幫忙蘇爸背行李。

1730 遇到休息中的彥宇＆阿伯繼續前進，到達溪口，但這次沒有要渡溪，而是
     要沿溪而上。

1736 沿路陡上，隊伍行進緩慢，兩位行義團長（蘇爸、豐星）留下一起休息，
     沒有跟上來。

1749 發現張閩翔伙伴腳上有螞蝗，正由信豪處理中。

1752 抵達哈盆營地，之後又發現有人被螞蝗咬到了，正在處理中。

1800 開始營建及炊事。

1830 豐星發現：台灣大哥大的用戶可以打手機聯絡外界喔！太神奇了！

2152 遇到兩位夜釣迷路的原住名大哥，所以我們將羊肉爐的剩下的湯頭加上大
     哥他們自己的麵條，給他們果腹。

2225 原住名大哥提供「芋酒」給大家品嚐，之後便堅持夜間趕路回去（因為晚
     上比較涼爽）。

第二天 94.04.10（日）

0530 自動自發起床，開始炊事煮水、用餐。

0737 用餐完畢，大家前往參觀哈盆營地附近的部落遺址。

0810 與部隊遺址合照，行蘭小朋友在進行「矇眼」探索環境的遊戲，待會要由
     彥宇介紹地圖定位課程。

0945 做完最後營地巡禮，準備離開，臨行前阿伯傳了短訊給大祐。

1045 到達回程的第一條溪，大家正在脫鞋準備渡河。

1120 部隊所有人渡河完畢

1150 隊伍休息十分鐘，思蓉順便調整背上的帳棚。

1222 耀興在路上跌倒了

1225 大家在回程的第三條溪邊準備炊事

1335 完成炊事準備離開溪口，前往大碎石坡，阿伯彥宇要留在山下溪口旁幫大
     家照相。

1440 到達回程最後一條溪，天空也下起小雨了。

1451 隊伍小休息五分鐘

1524 大雨落下來了

1530 到達階梯口（大概十多階而已）

1549 四人隊伍（彥宇、Jeff、信豪、文宣）來到小水池小溪旁休息一下。

1558 休息結束繼續前進

1600 隊伍到達一處三叉路口附近是竹林，我們選擇走右邊這一條路，左邊路口
     似乎有一些竹子將路口擋住，但不知會通道哪裡。

1601 遇到樓梯向上爬，樓梯似乎還很高，應該是最後的回程樓梯。

1606 最後一對隊伍也抵達了停車場登山口，剛剛的樓梯估計有一百三十階左右。

1847 到達淡江器材室開始進行器材保養。

1930 結束這次的先鋒營活動

2000 將帳棚拿到校外團部歸還

2030 行蘭服務員涮涮鍋聚餐

 ~ O V E R ~
淡江行義蘭姐團94年先鋒營報名表

主    旨：挑戰自我，探索自然
活動時間：中華民國94年4月9、10日

活動地點：台北烏來哈盆越嶺步道

集合時間：94年4月9日 上午七點三十分

集合地點：淡江大學游泳館地下室
行    程：淡水集合－烏來－福山國小－卡拉莫基步道－哈盆越嶺－哈盆營地 (宿)－志良久山－福山植物園－原路來回 

活動方式：移動露營

費    用：新台幣三百元整（交通、行政、保險公共器材費用及入山申請等，不含餐費）

攜帶物品：身份證（辦理入山證用）、健保卡、個人餐點（兩天一夜共四餐）、炊具（含燃料）、餐具、水壺、雨具、保暖衣物、換洗衣物、盥洗用具、頭燈、備用電池、筆、記事本、睡袋、睡墊、美工刀或童軍刀、童軍繩、打火機、參考書籍、個人藥物、防蟲劑、哨子、防水袋、塑膠袋

備    註：本次活動採個人炊事並住宿個人帳，請務必攜帶個人糧食炊具及照明用具

如有任何問題請洽詢 行義團團長 江豐星 0920-830327

或 蘭姐團團長 張艾珊 0968-283911
淡江行義蘭姐團94年先鋒營報名表

姓      名：

出生年月日：      年      月      日

身份證字號：                  聯絡電話：

特殊飲食：                    特殊疾病：

緊急聯絡人：                  緊急聯絡電話：

家       長      同      意      書
茲同意                參加淡江行義蘭姐團94年先鋒營
活動，依規定繳費並敦促其遵守營隊規定。
家長簽名                     
\
中華民國    年   月   日
＜﹤裝備準備 ﹥＞

· 個人裝備： 

	裝備名稱
	數量
	需求性
	備註

	1 大背包 
	1 
	必備 
	還要預留空間放公用器材：帳棚、炊具及食物

	2 背包套 
	1 
	必備 
	

	3 爐具 
	1 
	必備 
	有的就帶來

	4 瓦斯罐 
	2 
	必備 
	配合爐具

	5 個人餐具 
	1
	必備 
	筷子　湯匙　鋼杯或小鍋 

	6 小刀 
	1 
	必備 
	或瑞士刀 

	7 水壺 
	1 
	必備 
	　

	8 水袋 
	1 
	必備 
	1 公升以上，可用寶特瓶代替 

	9 頭燈 
	1 
	必備 
	最好是LED燈，記得裝電池

	10 睡袋 
	1 
	必備 
	勿帶棉質睡袋 

	11 睡墊 
	1 
	必備 
	

	12 打火機/火柴 
	2 
	必備 
	

	13 筆　筆記紙 
	1
	必備 
	沿途紀錄用

	14 哨子 
	1 
	必備 
	低音哨更好，只有在緊急事故才使用

	15 衛生紙 
	2　
	必備 
	2 天份 

	16 健保卡 身分證 
	　
	必備 
	　

	17 塑膠袋 
	　
	必備 
	若干裝垃圾防水用 

	18 個人藥品 
	　
	選擇性 
	（女性生理用品） 

	19 指北針 
	1 
	選擇性
	請用一格 2 度　 

	20 登山杖 
	2 
	選擇性
	可保護膝蓋 

	21 備用電池 
	1
	選擇性
	一套全新放在頭燈內，另一套全新的備用。　
以鋰電池或鹼性電池為主 

	22 防曬油/護唇膏 
	1　
	選擇性
	

	23 盥洗用具 
	　
	選擇性 
	盡量避免使用肥皂牙膏等化學物質 

	24 保溫瓶 
	1 
	選擇性 
	


· 個人穿著：

	裝備名稱
	數量
	需求性
	備註

	1 排汗衣 
	2 
	必備 
	穿一備一 有長袖的話更好

	2 保暖衣 
	2 
	必備 
	穿一備一 刷毛夾克（ pile ）或羽毛衣 

	3 保暖帽
	1 
	必備 
	可以保暖防風

	4 運動褲 
	2 
	必備 
	穿一備一 長短褲皆可

	5 雨衣雨褲 
	1 
	必備 
	不要穿小飛俠式 帶兩截式雨衣

	6 襪子
	2 
	必備 
	穿一備一 有排汗襪更好

	7 登山健行鞋 
	1 
	必備 
	不要穿雨鞋或運動鞋 

	8 風衣
	1
	選擇性
	行進間可以穿上防風或以雨衣代替也可

	9 保暖手套 
	1 
	選擇性
	PP 手套或工作手套 

	10 綁腿 
	1 
	選擇性
	

	11 拖鞋 
	　 
	選擇性 
	　 

	12 遮陽帽 
	　 
	選擇性 
	　 

	13 保暖長褲 
	　 
	選擇性 
	　　 


＜﹤紀念布章 ﹥＞
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	淡江行義蘭姐先鋒營  收支表

	　
	收入： 
	
	
	
	　

	　
	
	淡江團
	13人×300
	    3900
	　

	　
	
	北六團
	 9人×150
	    1350
	　

	　
	
	小計
	
	$   5250
	　

	　
	
	
	
	
	　

	　
	支出：
	
	
	
	　

	　
	
	保險費
	
	      864
	　

	　
	
	瓦斯罐
	
	    578
	　

	　
	
	晚餐
	
	   1000
	　

	　
	
	早餐
	
	     91
	　

	　
	
	入山費
	
	    220
	　

	　
	
	回程車票
	
	    100
	　

	　
	
	小計
	
	$   2853
	　

	　
	
	
	
	
	　

	　
	總計：
	
	
	 $   2397
	　


	淡江行義蘭姐先鋒營  器材清單

	分類
	清單名稱
	數量
	單位
	租借來源
	備註

	食
	
	
	
	
	

	
	套鍋
	1
	個
	行義團
	煮羊肉爐專用

	
	
	
	
	
	

	住
	
	
	
	
	

	
	雙人用蒙古包
	11
	頂
	總團部財務組
	一人一頂蒙古包；星期六早上打包

	
	地舖
	1
	張
	器材室
	星期六早上打包

	
	瓦斯燈
	2
	個
	器材室
	星期六早上打包

	
	瓦斯爐
	5
	個
	器材室
	星期六早上打包;行蘭伙伴一人一個

	
	麻繩
	若干
	條
	器材室
	星期六早上打包

	
	瓦斯罐
	5
	個
	浚瑋採買
	

	
	
	
	
	
	

	行
	
	
	
	
	

	
	急救箱
	1
	個
	信豪
	


＜﹤備用遊戲 ﹥＞
喚起熱忱

食物鏈金字塔

雙圈抓人

集中注意

數聲音

聲音地圖

直接體驗

照相機

我的樹（蒙眼摸樹）

經驗分享

朗讀文章--傾聽自然：6 7 10 12 14 24 27 31 9 18 
＜﹤傾聽自然 ﹥＞
＜天上的鳥＞

飛鳥 是我兄弟，

百花 是我姊妹，

樹木 是我摯友，

山、河、萬物為我所關愛。

綠色大地 是我生母，

穹蒼深處 是神靈，

我與天下眾生命與共。

為你每一生靈 我現出愛，

為你每一生靈 我現出愛。




--柯內爾

萬物所具有的單純是自然的秘密，

也是野地給人最珍貴的教訓。

單純是被人類捨棄的重要特質，

我認為單純不僅事關食物、設備及不必要的小玩意而已，

他也涉及思維與人生目標。

身處野地的時候，

應該拋棄所有煩心的事，

否則將錯失喜悅。




--歐爾遜
